
FRÜH BEGINNEN – RECHTZEITIG SPEZIALISIEREN

ERFOLGSGESCHICHTE 
KINDERSPORTSCHULE 

Am meisten freue  
ich mich auf den 

Sport, weil ich renne 
und klettere gerne.
Finn, 3 Jahre

Die Idee hinter einer Kindersportschule (KiSS) im  
Schwäbischen Turnerbund ist simpel: Kinder erhalten eine 
motorische Grundlagenausbildung und zudem einen  
Einblick in die verschiedenen Sportarten. Auf diese  
Weise lernen sie die Bandbreite des Sports und ihre 
Sportart kennen. Im Idealfall werden sie zum lebenslan-
gen Sporttreiben animiert. Obendrein können mit dieser 
Einrichtung Sporttalente erkannt und entsprechend  
gefördert werden. Aus der Idee ist eine Erfolgsgeschichte 
geworden. Seit nun mehr als 40 Jahren.

Das schönste  
an der KiSS sind 

die verschiedenen  
Sportarten.

Paul, 9 Jahre

Grundsatzprogramm 
Kinderturnen

STB entwickelt das  
Konzept der Kinder- 
Turn- und Sportschule 
(KTSS) unter Federführung  
von Kurt Knirsch 

Eröffnung erste KTSS  
beim TV Weingarten

Erste Verleihung des Prädikats  
Anerkannte Kindersportschule unter 

dem neuen Markennamen KiSS- 
Kindersportsportschule (TG Biberach, 

TSG Söflingen, VfL Sindelfingen,  
VfL Waiblingen, MTV Stuttgart,  

TV Weingarten)
Veröffentlichung  
des ersten  
Lehrplans für die 
Kindersportschulen

1982 1986 1989 1993 1994

Ich mag die KiSS, 
weil man dort viel Sport 

machen kann.
Hannes, 8 Jahre
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Das schönste an  
der KiSS ist, wenn man 

Freispiel hat und einfach 
an den Geräten turnen 

kann, wie man will.
Pardis, 4 Jahre

Am meisten 
freue ich mich, 
dass ich mich  

auspowern kann.
Rudi, 6 Jahre

Ich mag die KiSS, 
weil so viele Gräte  

da sind und der Sport 
Spaß macht. 

Roya, 7 Jahre

Vergabe der Lizenzrechte an den 
Bayrischen Landessportbund (BLSV)

Seit 2006 als Marke (Wort-Bild-Marke 
und Wortmarke) geschützt

Kooperation mit LSV Baden- 
Württemberg und 9 Fachverbänden

Neuauflage des  
KiSS-Lehrplans

2005 2006 2007 2012
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MIT WAS GEHT ES LOS?

Die Kinder erhalten eine motorische 
Grundlagenausbildung in der KiSS 
und Einblick in die verschiedenen 
Sportarten. So lernen sie die Band-
breite des Sports und ihre Sportart 
kennen – Talente können erkannt 
und entsprechend auch gefördert 
werden. Das Stichwort: Ein qualita-
tives sportartübergreifendes Bewe-
gungskonzept im Kindersport. 

Die teilnehmenden KiSS-Vereine 
arbeiten mit dem Rahmenlehrplan 
(RLP). Dieser ist an den Lehrplan der 
Grundschulen in Baden-Württemberg 
angelehnt und auf Kompetenzerwerb 
sowie Vermittlung von Handlungs-
kompetenzen ausgerichtet. Das Ziel: 
eine lange Entwicklungsperspektive 
der Kinder und Jugendlichen. „Damit 
verfolgen wir die Absicht, die Teil-
nehmenden an den Sportverein zu 
binden“, erklärt Stephan Scheel, Ge-
schäftsbereichsleiter Kinder, Jugend 
und Freizeit beim STB. Gerade der 
Übergang von Kindern in den Jugend-
bereich erweise sich heute als sehr 
herausfordernd. Umso wichtiger sei 
es, das Konzept der KiSS noch inten-
siver zu verfolgen, fügt Scheel an.

In der Praxis werden die jungen Teil-
nehmenden in kleineren Gruppen von 
maximal 15 Kindern individuell ganz-
heitlich gefördert und gefordert. Die 
Lehrkräfte sind gut geschulte Sport-
fachkräfte.

Obendrein stärkt die KiSS auch vie-
le nicht-sportliche Eigenschaften wie 
etwa die soziale, emotionale und per-
sönliche Ebene.

Das Motto der KiSS : Früh beginnen – 
rechtzeitig spezialisieren!

Ich mag die  
KiSS, weil ich 

gerne hingehe. 
Yasmine, 
4 Jahre

2018 2020 2020

Bis 2018 Vergabe des 
Prädikates Anerkannte 

Kindersportschule 
durch den LSV Baden-

Württemberg

2018 bis 2020  
Relaunch des KiSS- 
Vereinsnetzwerks

Rahmenlehrplan

Vermittlung von 
motorischer und  
sportlicher Hand-
lungskompetenz

Geschulte Sportfach-
kräfte, pädagogische 
Kompetenz (Haupt-
amt)

Talent fördern &  
lebenslanges  
Sporttreiben

Entwicklung sportlicher 
Handlungskompetenzen in 

speziellen Sportarten

KiSS-Logo- 
Relaunch und neue 
Wort-Bild-Marke

Übergang der  
Lizenzrechte des  
BLSV an den BTV

Motorische 
Grundlagenausbildung  

in der KiSS

Einblick in 
verschiedene  
Sportarten

Überführung  
in Abteilungen des 

Sportvereins

Früh beginnen – rechtzeitig spezialisieren

3 – 6/7 Jahre

6 – 7/10 Jahre

max.  
15 Kinder/

Gruppe

Kinder sollen 
langfristig im  

Verein bleiben
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Am meisten freue  
ich mich auf den Sport, 

weil wir immer tolle  
Sachen machen und  
immer was Anderes. 
Carlos, 6 Jahre

Ich mag die  
KiSS, weil ich etwas 
mit anderen Kinder 
mache, das finde  

ich schön.
Finn, 3 Jahre

TITELTHEMA

    DIE VORTEILE EINER  
MITGLIEDSCHAFT  
       IM KiSS-NETZWERK

KiSS-NETZWERK
•	 �Austausch innerhalb des Netz-

werkes: Erfahrungen, Hilfestellung: 
Know How von anderen Vereinen

•	 �Exklusive Verwendung KiSS-Logo 
und personalisiertes KiSS Logo

•	 �Exklusive Markennutzung (Bild und 
Schrift: KiSS-Kindersportschule)

•	 KiSS-Zertifikat
•	 �Bereitstellung des KiSS-Rahmen-

lehrplans 
•	 �Bereitstellung der sechs KiSS- 

Filme (personalisierter KiSS- 
Imagefilm, KiSS als Arbeitgeber 
(Film jeweils für hauptamtliches 
Personal, nebenberuf-
liches Personal, An-
bieter duales Studium, 
Anbieter BFD/FSJ)

BERATUNG/ 
BEGLEITUNG
•	 �Unterstützung und Hilfestellung 

bei der Etablierung einer KiSS im 
Verein 

•	 �Unterstützung und Hilfestellung im 
alltäglichen Prozess

•	 �Bei Bedarf Inhouse Workshops 
zur Weiterentwicklung des Kinder-
sports im Verein

SERVICES

Regelmäßige Austauschtermine
•	 �Digitale KiSS-Sprechstunden 

(mind. 4x im Jahr)
•	 �Kostenlose KiSS- Netzwerktreffen 

(1x im Jahr digital, 1x im Jahr in 
Präsenz, mit inkludierten  
Fortbildungsthemen)

Exklusiver Newsletter 
(mind. 1x im Monat)
•	 u. a. Fördermöglichkeiten
•	 �Bereitstellung von drei Stunden-

bildern
•	 Wichtige Infos und Tips

Kommunikationsmaterialien
•	 Bereitstellung Design Kit
•	 �Web2Print Shop: Vorlagen für  

die individuelle Gestaltung  
im KiSS-Design: 
KOSTENLOSER BEREICH: Stellen-
anzeigen, PowerPoint, Arbeits- 
hilfen (s. unten), lizenzfreie Bilder  
KOSTENPFLICHTIGER BEREICH 
(DRUCKKOSTEN): Flyer, Plakate, 
Roll Up, Beachflag, Banner 
MERCHANDISE/KiSS-GOODIES 
(DRUCKKOSTEN): Schreibblock, 
Tassen, Kugelschreiber, Lanyard, 
Luftballon, Präsentationsmappe, 
Tragetasche)

Bereitstellung von 
Arbeitshilfen
•	 Finanzierungsplan
•	 �Ergebnisse der KiSS-Umfragen – 

Orientierung für die eigenen KiSS-
Betrieb, Benchmark

•	 �Verein als Arbeitgeber (BFD/FSJ, 
Ausbildungsbetrieb, duales Stu-
dium über Kooperation mit DHfPG)

•	 �Fördermittelrecherchen und Bereit-
stellung Infos zu Fördermöglich-
keiten

•	 �Kooperationen mit Bildungseinrich-
tung (KiTa und Schule):  
– Strategie Ganztagesschule 
– Herangehensweise 
– Fördertöpfe 
– Möglichkeiten einer Kooperation

Berufsbegleitende 
Fortbildungen 
Teilnahme exklusiv nur für KiSS-Netz-
werkmitglieder
•	 �Teilnahme KiSS für KiSS- 

Fortbildung
•	 �KiSS Basis-Schulung
•	 �Kommunikationsschulung
•	 �Personalgewinnung
•	 �Rechte und Pflichten (Arbeitgeber/

Arbeitnehmer)
•	 �BWL-Haushaltsplanung

Am meisten 
freue ich mich  

auf das Klettern  
(im Parkour).

Matti, 3 Jahre

Das schönste  
an der KiSS ist, dass 

man dort Freunde trifft.
Viktoria, 
7 Jahre
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VORAUSSETZUNGEN

•	 �Der Verein ist Mitglied in einem Sportverband 
und Träger der KiSS-Kindersportschule

•	 �Die KiSS-Leitung ist hauptamtlich (mind.  
50 %) beim Trägerverein angestellt und ver-
fügt über eine entsprechende Qualifikation

•	 �Die KiSS-Leitung ist der Führungsfunktion 
des Hauptvereins zugeordnet 

•	 �Grundlage der inhaltlichen Arbeit der KiSS-
Kindersportschule ist der Rahmenlehrplan 
Kindersportschule

•	 �(Online-)Erstberatung mit uns (Geschäfts-
stelle) vereinbaren.

•	 �Formale Beschlussfassung im Vereinsvor-
stand, nach dem KiSS-Kindersportkonzept 
arbeiten zu wollen.

•	 �Unterzeichnung Kooperationsvereinbarung/ 
Netzwerkbeitrag derzeit 500 Euro/Jahr

•	 �Anstellung einer hauptamtlichen KiSS- 
Leitung (mind. 50 %-Stelle).

•	 �Nach Bezahlung des Jahresbeitrags von den 
vielen Vorteilen sofort profitieren.

DAS KiSS  
MARKENVERSPRECHEN
Qualität und sport-/pädagogische 
Kompetenz 
Wir stehen für professionellen Kindersport im 
Verein.

Planungssicherheit und Zuverlässigkeit
•	 �Wir bieten flexible und verlässliche Angebote, 

die am Bedürfnis und Alltag der Kinder und 
Eltern orientiert sind.

•	 �Wir bieten Kindern und Eltern in der KiSS 
eine Perspektive („sportliche Laufbahn“).

Vielfalt der Angebote
•	 �Wir stehen für ein vielfältiges und bedürfnis-

gerechtes Angebotsportfolio im Kindersport.
•	 �Unsere Angebote sind modern und orien-

tieren sich an einem sportpädagogischem 
Konzept.

Umfangreicher und 
persönlicher Service
Wir sind für unsere Mitglieder sehr gut erreich-
bar, sind freundlich und flexibel. 

SO WERDE  
   ICH ZUR KiSS

PARTNER

Wir machen Druck 
DRUCKPARTNER
•	 �Exklusiver KiSS Web2Print Shops
•	 �Kostenloser Downloadbereich und kos-

tenpflichtiger Shopbereich (Druckkosten)

VfB-Teamwear Shop 
TEXTILPARTNER
•	 �Bereitstellung eines KiSS-Shops (Shirts, 

Taschen, Jacken, Caps, etc.)

Ballschule Heidelberg 
•	 �Ballschulzentrum Stuttgart ist Koopera-

tionspartner der Ballschule Heidelberg
•	 �Exklusives Angebot für KiSS- 

Mitgliedsvereine

Sport-Thieme 
MATERIALPARTNER  

DHfPG 
BILDUNGSPARTNER

EnBW 
PRÄSENTATIONSPARTNER

Das schönste  
an der KiSS ist: am  

Anfang setzen wir uns auf 
die Bank und danach  
dürfen wir klettern und  
spielen – das ist toll.
Yasmine, 4 Jahre Ich mag die  

KiSS, weil man dort 
turnen kann.

Malou, 7 Jahre

EnBW ist neuer Hauptsponsor  
der KiSS-Kindersportschulen im  
Schwäbischen Turnerbund

Die Energie Baden-Württemberg AG (EnBW) und 
der Schwäbische Turnerbund (STB) haben ihre er-
folgreiche Partnerschaft weiterentwickelt: Das Ener-
gieunternehmen ist seit dem 1. September 2025 
neuer Hauptsponsor der KiSS-Kindersportschulen im 
STB. Damit trägt das Unternehmen dazu bei, dass 
Kinder ganzheitlich und individuell mit einer hohen 
sportpädagogischen Qualität gefördert werden.

10 salto 1848 05•2026



TITELTHEMA

mit Stephan Scheel,  
Leitung Geschäfts- 
bereich Kinder,  
Jugend, Freizeit-

sport

Was empfiehlst du Vereinen, die darüber 
nachdenken, eine KiSS zu werden?
Unbedingt umsetzen. Unsere Stärke ist 
unser Netzwerk. Allein deshalb lohnt es sich 
für Vereine, zu einer KiSS zu werden. Der 
regelmäßige Austausch, die Entwicklungen 
in der Gesellschaft sowie der Antrieb unse-
rer Mitgliedsvereine ist einfach Gold wert.

Wie stolz bist du auf die Entwicklung der 
letzten 40 Jahre?
Natürlich sehr stolz. Allein an dieser Ent-
wicklung sehen wir, wie richtig diese Ent-
scheidung gewesen ist, eine Sportschule 
ins Leben zu rufen. Unsere Mitgliedsvereine 
zehren von diesem Netzwerk, können sich 
dadurch zukunftssicher machen. Die Eltern 
bemerken auf der anderen Seite die Qualität 
und den Antrieb des Vereins. Wir sprechen 
also von einer Win-Win-Situation.

Wo siehst du die KiSS in den nächsten 
Jahren?
Wachsen und noch professioneller wer-
den. Die gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen werden noch stärker dazu führen, 
dass unsere Vereine noch enger zusam-
menrücken müssen. Das Gute: Wir haben 
in den vergangenen 40 Jahren ebenfalls 
mit Herausforderungen zu kämpfen ge-
habt und diese unbeschadet überstanden. 
Deshalb bin ich guter Dinge, dass wir das in 
Zukunft auch hinbekommen. //

Nachgefragt

Spaß, Freude und lebenslanges 
Sporttreiben
Dafür stehen wir mit unseren Mitarbeitern und 
unseren Angeboten. 

Gutes Preis-Leistungsverhältnis
Unsere Preise sind transparent, fair und sozial-
verträglich.

DAFÜR STEHEN WIR

Sozialer Anker für Kinder
•	 �Starkes WIR Gefühl bei den Kindern sowie 

den Fachkräften und Eltern
•	 �Vermittelt Erfolgserlebnisse
•	 KiSS-Familie
•	 kein Wettkampf
•	 Inklusion und Integration

Hohe sportpädagogische Qualität
•	 �Zuverlässigkeit durch hauptamtliche(n)  

Mitarbeiter
•	 Funktionierendes Netzwerk
•	 Kompetenzentwicklung
•	 kleine Gruppen

Ganzheitliche individuelle Förderung
•	 Vielfältige Kompetenzen
•	 persönliche Entwicklung
•	 kein Leistungsdruck
•	 Bewegung macht schlau
•	 motorische Grundlagenausbildung

Ich mag die  
KiSS, weil ich 
gerne rutsche. 

Isabella, 
4 Jahre

Eure Ansprechpartnerinnen 

Vivien Fritz
info@kindersportschulen.de
+49 711 490 92-509

Heike Wahl
info@kindersportschulen.de
+49 711 490 92-507
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Praxis

15 Minuten

SPIEL: FANGSPIEL „EINSCHLAFEN 
UND AUFWECKEN“

Zu Beginn bewegen sich die Kinder frei im 
Hallenraum.

SPIELIDEE
Ein oder zwei Kinder übernehmen die Rolle 
der Fänger. Wird ein Kind gefangen, legt es 
sich auf den Boden und „schläft ein“. Es kann 
nur durch das Antippen eines anderen Kindes 
wieder „aufgeweckt“ werden.

ZIEL
Aktivierung, Einstimmung ins Thema und erste 
soziale Interaktion.

PYJAMA-PARTY  
IM KINDERTURNEN
Eine bewegte Traumreise durch die Turnhalle

Die Idee zu dieser Kinderturn-
stunde entstand aus einem be-
sonderen Anlass: In der Kinder-
tagesstätte meines Vereins fand 
ein Pyjama-Tag statt, an dem alle 
Kinder im Schlafanzug kommen 
durften. Dieses alltagsnahe und 
für Kinder sehr emotionale Thema 
wurde in die Turnhalle übertragen 
und als bewegte Pyjama-Party 
umgesetzt.

Die Stunde verbindet Fantasie, 
freie Bewegungswahl und klas-
sische motorische Inhalte. Durch 
eine zentrale „Schlafinsel“ und 
den Einsatz von Musik entsteht 
ein klarer Rhythmus zwischen Ak-
tivität und Ruhe.

Einleitung

salto 1848 05•2026
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KINDERSPORT

RENNAUTO-TRAUM 
 

 
Die Kinder fahren mit den Rollbrettern um 
die Kästen herum und erleben eine „Renn-
strecke“. Eigenständiges Ausprobieren  
von Fahrtrichtungen und Tempo.

MATERIAL

3 Rollbretter, 2 kleine Kästen

SCHLAFWANDLER-PFAD 
 

 
Die Kinder balancieren vorsichtig über die 
Elemente, als würden sie im Schlaf wan-
deln. Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade 
durch verschiedene Untergründe.

MATERIAL

2 Leitern beziehungsweise Slackline-Module  
am Boden

2

3
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30 Minuten

Im Zentrum der Stunde steht 
eine große Weichbodenmatte 
mit Decken und Kissen – das 
gemeinsame „Bett“.

Hauptteil DAS GROSSE TRAUMBETT 
(ZENTRALE) 

 
Ein zentrales Element steuert den Ablauf:
Musik (Schlaflied)
•	 �Musik an: Alle Kinder kehren ins Bett 

zurück und „schlafen“
•	 �Musik aus: Die Kinder wählen 

MATERIAL

Weichbodenmatte, Kissen, Decken

1
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KLETTERTRAUM – DAS 
TRAUMHAUS 

 
Die Kinder klettern innen und außen an der 
Sprossenwand. Unterschiedliche Wege und 
Höhen können selbst gewählt werden.

MATERIAL

Ausklappbare Sprossenwand, Matten  
zur Absicherung

TRAUMBRÜCKEN- 
KREUZUNG 

 
Die Kinder balancieren über die schräg auf-
gestellten Bänke. In der Mitte können sie 
von einer Bank auf die andere wechseln.

MATERIAL

2 Langbänke, 2 kleine Kästen, 4 kleine Matten

FUSSBALLTRAUM 
 

 
Freies Spiel mit Ball. Die Kinder schießen, 
passen oder rollen die Bälle in die Tore.

MATERIAL

2 kleine Tore, 2 Bälle

4

6

7

REGENBOGEN-TUNNEL-
TRAUM 

 
Die Kinder bewegen sich durch den Tunnel 
– krabbelnd, laufend oder schleichend.

MATERIAL

2 Ballettstangen, 2 kleine Matten,  
1 Schwungtuch

5
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KINDERSPORT

Jetzt Kinderturnen 
Move bei 

Instagram folgen!

ELIAS STODTKO

Elias ist ausgebildeter Sport- 
& Gymnastiklehrer mit Schwer-
punkt Kinderturnen. Seit mehr 
als fünf Jahren ist Elias haupt-
amtlicher Sportlehrer beim 
TV Cannstatt 1846 e. V. und 
unterrichtet Eltern-Kind Turnen, 
Kindergarten-Gruppen (KitaFit) 
sowie Grundschüler verschiede-
ner Schulen.

Kinderturnen ist seine Leiden-
schaft, die für ihn über den 
Verein hinaus geht. Privat  
teilt er unter dem Namen  
@Kinderturnen_move seit Ende 
2019 Aufbauideen für Kinder-
turnstunden auf Instagram, 
Facebook und Pinterest. Mit 
seinen Tipps und Tricks erreicht 
er hier bereits mehr als 13 000 
Abonnenten. Als Kinderturnex-
perte hat er auch einen Podcast 
mit dem Namen „Der Kinder-
turn Podcast“, welcher auf allen 
gängigen Plattformen erscheint.

Jetzt in 
den Podcast 

reinhören!

SPIEL 1: KISSENSCHLACHT

Material: Schnitzelgrube, weiche Kissen

ABLAUF
Die Gruppe wird in zwei Hälf ten geteilt. Eine 
Gruppe steht in der Schnitzelgrube und wirft die 
Kissen hinaus. Die andere Gruppe steht außer-
halb und wirft die Kissen zurück.

SPIEL 2: SCHLAFKÖNIG

Material: Matte

ABLAUF
Alle Kinder liegen ruhig auf der Matte. Wer sich 
bewegt, scheidet aus. Ziel ist es, möglichst lan-
ge ruhig liegen zu bleiben. Gewonnen hat, wer 
am längsten „schläft“ oder die vorgegebene Zeit 
durchhält.

PRAXISVARIANTE
Ausgeschiedene Kinder gehen bereits zum Ab-
schlusskreis. //

15 Minuten
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Schluss

Klare Regeln und begrenzter Raum 
sorgen für Sicherheit.

salto 1848 05•2026
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Wir stellen in jeder Ausgabe eine KiSS in Form unseres Quartetts dar. Am Ende unserer Serie gibt es das Quartett zum Download.  
Ein besonderes Highlight: Jede Karte verfügt über ein KiSS-Piktrogramm, das auf einer weiteren Karte zu finden ist. Die Idee dahinter: 
Mit dem Quartett lernt ihr nicht nur etwas über die jeweiligen Einrichtungen, sondern könnt diese auch zum Memory spielen nutzen.

Schwäbisch Gmünd

GRÜNDUNGSJAHR

MITGLIEDER

MITARBEITENDE
HAUPT- UND EHRENAMT

ANGEBOTE

KOOPERATIONEN MIT BILDUNGS-
EINRICHTUNGEN (KITAS,SCHULEN)

2013
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KINDERSPORT

Die Teilnahme am 
KiSS-Netzwerk eröffnet 
uns als Kommune eine 
wertvolle Chance, die 
sportliche Entwicklung 
von Kindern und Ju-
gendlichen gezielt zu 
unterstützen. Im An-
schluss an die KiSS wer-
den die Kinder an die 
örtlichen Vereine und 
deren spezifische Sport-
angebote herangeführt, 
wodurch gleichzeitig 
die lokale Vereinsland-
schaft gestärkt wird. 
Aus kommunaler Sicht 
entsteht so ein struk-
turierter Rahmen, der 
Bewegungsförderung, 
Talententwicklung und 
soziale Integration 
langfristig und nachhal-
tig ermöglicht.

EINBLICK IN DEN  
KiSS-ALLTAG

Unsere Stadtsportlehrkräfte überneh-
men drei zentrale Aufgabenbereiche: 
die Arbeit in der KiSS, die Umsetzung 
von Schulkooperationen sowie die 
Tätigkeit innerhalb der Vereine. Diese 
drei Säulen gilt es sinnvoll aufeinan-
der abzustimmen und eng miteinan-
der zu verzahnen. Für die Kommune 
bedeutet das insbesondere, koordi-
nierend und unterstützend tätig zu 
sein – von der Bereitstellung geeig-
neter Sportstätten über organisatori-
sche Abstimmungen bis hin zur inten-
siven Zusammenarbeit mit Vereinen, 

Schulen und Eltern. Die KiSS über-
nimmt dabei eine wichtige Schnittstel-
lenfunktion zwischen Bildungs- und 
Sportlandschaft.

BESONDERHEITEN  
ALS KOMMUNE  

IM VEREINSLEBEN

Als Kommune übernehmen wir eine 
moderierende und unterstützende 
Rolle. Im Unterschied zu klassischen 
Sportvereinen steht dabei nicht der 
Wettbewerb im Mittelpunkt, sondern 
die ganzheitliche Entwicklung der 
Kinder. Eine enge Abstimmung mit 
den örtlichen Vereinen ist dabei un-
erlässlich, um Konkurrenzsituationen 
zu vermeiden und vorhandene Sy-
nergien bestmöglich zu nutzen. In 
diesem Zusammenhang agiert die 
Kommune als neutraler Partner, der 
Kooperationen anstößt und begleitet. 
Besonders wichtig ist uns, dass die 
Kinder – unabhängig von ihrer jewei-
ligen Entwicklungsstufe in der KiSS – 
im Anschluss den Weg in die Vereine 
finden.

CHANCEN

Die größten Chancen liegen in einer 
nachhaltigen Bewegungsförderung 
sowie in der Gesundheitsprävention. 
Gleichzeitig bietet das KiSS-Netz-
werk der Leitung und den Fachkräften 
fortlaufend wertvolle Impulse: aktu-
elle Inhalte, praxisnahe Anregungen, 
hilfreiche Materialien sowie gezielte 
Fortbildungsangebote, die die Quali-
tät der Arbeit kontinuierlich weiterent-
wickeln und stärken.

RISIKEN

Zu den Herausforderungen zählen 
insbesondere der organisatorische 
und finanzielle Aufwand. Der Betrieb 

einer KiSS erfordert qualif iziertes 
Personal, geeignete Infrastruktur und 
kontinuierliche Abstimmung zwischen 
den Beteiligten. Zudem kann es ver-
einzelt zu Vorbehalten seitens beste-
hender Vereine kommen, etwa wenn 
Überschneidungen im Angebot wahr-
genommen werden. Hier ist transpa-
rente Kommunikation entscheidend.

AUFGABEN UND  
VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung für eine erfolgreiche 
Umsetzung ist ein klares kommunales 
Engagement sowie die Bereitschaft 
zur langfristigen Unterstützung. Zu 
den zentralen Aufgaben zählen die 
Koordination der Angebote, die Si-
cherstellung von Qualitätsstandards 
sowie die Vernetzung aller Beteilig-
ten. Ebenso wichtig ist eine kontinu-
ierliche Evaluation, um das Angebot 
bedarfsgerecht weiterzuentwickeln.
Die Zusammenarbeit mit der KiSS-
Geschäftsstelle ist hervorragend und 
äußerst reibungslos. Das Team ist 
jederzeit erreichbar und bemüht sich, 
alle Fragen und Anliegen schnellst-
möglich zu beantworten. Man kann 
jederzeit Wünsche für neue Fortbil-
dungen anbringen und diese werden 
gerne umgesetzt. //

ALS KOMMUNE  
IM KiSS-NETZWERK

Chancen und Risiken
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