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Zielsetzung 
  

• Höhepunkt für die Kinder im KiSS Jahr 

• Öffentliche Veranstaltung zur Bekanntmachung/ Verbreitung der 

KiSS-Idee 

Daten und Fakten 
  

• Regionale Veranstaltungen mit 100-350 Kindern ab 5 

Jahren, Vorschule bis 4. Klasse 

• Eintages-Veranstaltung – Samstag oder Sonntag 

Sportlicher Inhalt - Überblick 
  

• Einzelübungen und Teamübungen ausgewählt auf Grundlage 

des Rahmenlehrplans der Kindersportschulen aus den 

Kompetenz-Bereichen: 

- Turnen 

- Balancieren 

- Kraft 

- Ausdauer 

- Koordination 

- Teamfähigkeit 

- Ballfähigkeit 
 

• Alle Übungen sind messbar und werden anhand einer 

Wertungsskala für jeden Altersbereich getrennt ausgewertet. 

• Gewinnen kann nur eine ganze KiSS Gruppe. Alle Punkte 

werden gemeinsam gesammelt und am Ende wird 

ausgewertet, welche der Kindersportschulen den KiSS Cup 

gewonnen hat.
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Bewertungssystem 
 

Pro erfolgreich absolvierte Station werden Chips in entsprechenden 

Farben ausgegeben. Jede KiSS sammelt und bewahrt ihre Chips 

sicher in einem Behältnis auf. Sieger ist die KiSS mit den meisten 

Punkten. 

 

Chips Werte:  

 

Blau  4 Punkte  

Gelb  3 Punkte  

Grün  2 Punkte  

Rot  1 Punkt 

 

Anmerkung: 

1. an der Station ist immer die gleiche Person zum Bewerten → Fairness 
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1. Bereich Turnen 

1.1 Bodenturnen 

 

Anmerkung: 

1. Elemente sind klar erkennbar 
2. Jedes Kind hat 2 Versuche und kann unterschiedliche Schwierigkeiten zeigen 
3. Gelungene Ausführung: Element wurde besonders schön/ gut ausgeführt  
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2.2 Schwingen 

 

Anmerkung: 

1. Abstand wird von Kasten zur Hürde gemessen.  
2. Idealerweise 2 Ringe um Umbauzeiten zu vermeiden  
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2.3 Springen 

 

Anmerkung: 

1. bei der Planung drauf achten, dass zuerst eine Altersgruppe die Sation 
durchmacht, dann wird umgebaut und dann die nächste Altersgruppe… 

2. Zeit im Blick haben 
3. Wenn genügend Material vorhanden ist, kann auch eine zweite Station parallel 

aufgebaut werden   



 

 
   9 

3. Bereich Balancieren 

 

Anmerkung: 

1. Zwei Slackracks sind über die KiSS-Geschäftsstelle „ausleihbar“  
2. Zwei Slackracks sind in der „Materialbox“ für die Durchführung des Cups 

enthalten  
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4. Bereich Kraft 
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5. Bereich Koordination 

5.1 Hindernislauf 

 

Anmerkung: 

1. Rhythmisierungsläufe im Anhang (ab Seite 32) 

  



 

 
   12 

5.2 Hüpfdiktate 

 

Anmerkung: 

1. Hüpfdiktate im Anhang (ab Seite 16) 
2. Pro Altersgruppe gibt es 3-4 verschiedene Varianten zum Üben 
3. Nur 1Hüpfdiktat wird bei der Abnahme gewertet! 

  



 

 
   13 

6. Bereich Teamfähigkeit 

6.1 Mattenberg klettern 

 
 

Anmerkung: 

1. Verschiedene Gruppen mit dem gleichen Alter aus der gleichen KiSS können sich 
hier zusammen schließen, sodass eine Gruppe mit 6 Kindern entsteht 
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8. Ballfertigkeiten/ Ballparcours 

 
 

Anmerkung: 

1. Alternative zum Korbballständer (falls nicht vorhanden): was ist in der Halle 
verfügbar Großer Kasten, kleiner Kasten drauf-→ Höhe sollte nur eingehalten 
werden  

2. Alternativ: Hütchen abwerfen?  
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9. Bereich Mannschaftsspiele 
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10. Anhang 

10.1 Hüpfdiktat 

Hüpfdiktat 1GS 
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Hüpfdiktat 2 GS  
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Hüpfdiktat 3 GS  
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Hüpfdiktat 4 GS 
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Hüpfdiktat 1 A1 
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Hüpfdiktat 2 A1 
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Hüpfdiktat 3 A1 
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Hüpfdiktat 4 A1 
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Hüpfdiktat 1 A2 
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Hüpfdiktat 2 A2 
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Hüpfdiktat 3 A2 
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Hüpfdiktat 4 A2 
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Hüpfdiktat 1 A3/OS 
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Hüpfdiktat 2 A3/OS 
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Hüpfdiktat 3 A3/OS 
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Hüpfdiktat 4 A3/OS 
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10.2 Rhythmisierungsläufe 

Rhythmisierungslauf GS/A1 
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Rhythmisierungslauf A2 
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Rhythmisierungslauf 1 A3/OS 
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Rhythmisierungslauf 2 A3/OS 
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Rhythmisierungslauf 3 A3/OS 
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Rhythmisierungslauf 4 A3/OS 
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Rhythmisierungslauf 5 A3/OS
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Information zur Organisation 
  

 

• Klärung der Veranstalterstruktur 

Rechtlicher Veranstalter örtliche KiSS (Veranstalter- Haftpflicht) 

Örtlicher Ausrichter Verein/KiSS (Verkehrssicherung Gelände) 

• Organisationsaufbau 

 

 

1. Schritt 

Terminfindung, Gelände, Hallen, Rahmenprogramm, Teilnehmer,  

 Umsetzbarkeit (KiSS) 

Regelmäßige Organisationstreffen (KiSS + STB) 

Aufteilung der Aufgaben unter den teilnehmenden KiSS (über 

Anmeldung) 

 Erstellung Zeitplan Aufbau/ Durchführung (Vorlage: STB) 

 Erstellung Lageplan (Vorlage: STB) 

 Erstellung Werbematerialien (STB) 

 Kostenaufstellung/-planung, Festlegung Anmeldegebühr (STB) 

 

 2. Schritt 

 Sponsorenakquise (abgeschlossen) 

 Teilnehmerzahl abfragen (Anschreiben an Kinder verschicken) (KiSS) 

 

 3. Schritt 

 Detailplanung KiSS Cup Aufbau: 

 Bühne/ Technik, möglicherweise Anmietung (brauchen wir nicht) 

 Anzahl Stände, Essen und Getränke (KiSS) 

 Bestellung Getränke/Garnituren (KiSS) 

 Zelte/ Sonnenschutz (KiSS) 

Mitmachstationen/ Rahmenprogramm (Hüpfburg, Slackline, etc…) 

(KiSS) 

 

 4. Schritt 

 Detailplanung Aufbau/ Durchführung Stationen/ Übungen 

 Vorbereitung Aufbau – Anzahl Helfer/ Aufbauzeit/ Geräte 

 Vorbereitung Übungen – Zeitpläne für Spiele, Stationen, Anzahl  

 Stationshelfer (Vorlage: STB) 
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Bewerbung der Veranstaltung (STB-Komm.) 
  

 

• Grafik KiSS-Cup CI 

• Pressemappe mit Vorlagen, als Dateien individualisiert, Pressezeitplan 

• Versand Pressemappen 

• KiSS Cup Tour-Anzeige in Verbandsmedien, wie STB-Magazin, LSV-Magazin 

etc. 

• Auf Webseite www.kindersportschulen.de/KiSS-Cup 

• Individualisierte Werbemittel 

Plakat DINA 2 

Handzettel DINA 5 

Medaillen 

T-Shirts 

 

 

 

Formulare  
  

 

Rückmeldebogen für Teilnehmer 

Infoblatt für Betreuer 

KiSS-Cup Laufkarte 

KiSS-Cup Stationskarte 

 

 
  

http://www.kindersportschulen.de/KiSS-Cup
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Formulare – Rückmeldebogen für Teilnehmer 
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Formulare – Infoblatt für Betreuer / Beispiel 
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Formulare – Laufkarte / Beispiel 
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Formulare – Stationskarte / Beispiel 
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 …auf geht’s !!! 
 


