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Zielsetzung

e Hohepunkt fur die Kinder im KiSS Jahr

o Offentliche Veranstaltung zur Bekanntmachung/ Verbreitung der
KiSS-Idee

Daten und Fakten

® Regionale Veranstaltungen mit 100-350 Kindern ab 5
Jahren, Vorschule bis 4. Klasse

® Eintages-Veranstaltung — Samstag oder Sonntag

Sportlicher Inhalt - Uberblick

e Einzelibungen und Teamubungen ausgewahlt auf Grundlage
des Rahmenlehrplans der Kindersportschulen aus den

Kompetenz-Bereichen:
- Turnen
- Balancieren
- Kraft
- Ausdauer
- Koordination
- Teamfahigkeit
- Ballfahigkeit

e Alle Ubungen sind messbar und werden anhand einer
Wertungsskala fur jeden Altersbereich getrennt ausgewertet.

® Gewinnen kann nur eine ganze KiSS Gruppe. Alle Punkte
werden gemeinsam gesammelt und am Ende wird
ausgewertet, welche der Kindersportschulen den KiSS Cup
gewonnen hat.
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Bewertungssystem

Bewertung:

Wertungs- Korridor

mit 4 Kindern

mit 6 Kindern mit 5 Kindern

24-19-> 4P 20-16 > 4P 16 -13 > 4P
18-13> 3P 15-11 > 3P 12-09 > 3P
12-07 > 2P 10 -06 > 2P 08 -05-> 2P
bis 06 > 1P bis 05 > 1P bis 04 > 1P

Pro erfolgreich absolvierte Station werden Chips in entsprechenden
Farben ausgegeben. Jede KiSS sammelt und bewahrt ihre Chips
sicher in einem Behaltnis auf. Sieger ist die KiSS mit den meisten
Punkten.

Chips Werte:
Blau 4 Punkte

Grin 2 Punkte
Rot 1 Punkt

Anmerkung:
1. an der Station ist immer die gleiche Person zum Bewerten - Fairness



1. Bereich Turnen

1.1 Bodenturnen

Differenzierung

Bewertung
siehe

Wertungs-
korridor

Aufbau/
Material

Anmerkung:

GS

Vorschule (5-6 Jahre)

Rolle vw. aus dem Stand

1. Bereich Turnen/ Bodenturnen:

A1

1. Klasse (6-7 Jahre)

Rolle vw. aus dem Stand

A2

2. Klasse (7-8 Jahre)

Rolle vw. aus dem Stand
Uber Ball auf Tennisring

A3 + OS

3.44. Klasse (8-10 Jahre)

Rolle/ Flugrolle vw. Uber
Kastenteil

1. Rolle vw.
2. ohne Hande aufstehen
3. mit Strecksprung

1. Rolle vw. ohne Hande
2. mit Strecksprung
3. mit halber Drehung

1. mit Strecksprung und halbe
Drehung

2. mit Strecksprung und
Standwaage

3. mit Strecksprung und Rad

1. mit Strecksprung

2. Strecksprung. Rad oder
Handstand, Strecksprung mit
halber Drehung

3. Strecksprung, Handstand
oder Rad, Strecksprung halbe
Drehung Rolle rw.

1.3 1 Punid Jodes Kind hat 2 Versuche, der Bessere wird gewertet
2. 2 Punkte plus Extrapunkt fir gelungene Ausfihrung
3. 2 3 Punkte

o Matten,

o KISS- Bélle,

o Tennisringe.

o Kastendeckel,

« 3 Bahnen mit jeweils 3 Matten

1. Elemente sind klar erkennbar
2. Jedes Kind hat 2 Versuche und kann unterschiedliche Schwierigkeiten zeigen
3. Gelungene Ausfuhrung: Element wurde besonders schon/ gut ausgefuhrt




2.2 Schwingen

1. Bereich Turnen/ Schwingen:

GS A1 A2

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Kiasse (7-8 Jahre)

A3 + OS

3.+4. Klasse (8-10 Jahre)

Aufgabe Weichbodenmatte

Schwingen mit den Schaukelringen von einem 3-teiligen Kasten liber eine Trainingshiirde mit Landung auf einer

1. 40cm 1. 50cm 1. 60cm
Differenzierung 2. 60cm 2. 70cm 2. 80cm
3. 80cm 3. 90cm 3. 100 cm
1. < 1 Punkt
Bewertung
siehe 2. - 2 Punkte plus Extrapunkt fir Landung im Stand
Wertungskorridor 3. > 3 Punkte
2,40 m Abstand Kasten €= Trainingshirde 2,80 m Abstand Kasten €-> Trainingshirde
Nur wer Hohe schafft darf zur nachsten Hohe weiter, immer nur ein Versuch pro Hohe
Hohe der Ringe = immer Schulter/ Brusthdhe des auf dem Kasten stehenden Kindes
Schaukelringe, 3-teiliger Kasten , Weichbodenmatte, Trainingshirden; Abstand Ringe €-> Kasten 1,.30m

Aufbau / Material

R
ium D

Anmerkung:

1. Abstand wird von Kasten zur Hirde gemessen.
2. ldealerweise 2 Ringe um Umbauzeiten zu vermeiden




2.3 Springen

1. Bereich Turnen/ Springen:

GS A1 A2 A3 + OS

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Kiasse (7-8 Jahre) 3.+4. Klasse (8-10 Jahre)

Adiete Sprung auf einen Mattenberg (Anlauf héchstens 10m)

1. Aufknien
T Aien 2. Aufhocken
2. Authocken 3. Aufrollen
: 3. Stehen (ohne Stitzaktion der Hande) 4. Handsttzen (mit
Differenzierung 4. Aufrollen gestreckten Armen) mit
(gestrecktem Kdrper) Umfallen
3x 4- teiliger Kasten und 1 3x 5- teiliger Kasten und 1
3x 3-teiliger Kasten und 1 Weichbodenmatte + Weichbodenmatte vor dem Weichbodenmatte, vor dem
Langbankanlauf Minitrampolin steht ein Minitrampolin steht ein
Reutherbrett Reutherbrett

1. = 1 Punkt
Bewertung
siehe 2. - 2 Punkte Kind hat 3 der B wird tot
Wertungskorridor 3. - 3 Punkte '
4. - 4 Punkte

2 x 2 Langbanke; 2 x Minitrampolin, 2 x Weichbodenmatten, 3x dreiteiliger Kasten, 3x vierteiliger Kasten,bzw. 2x3x
fUnfteiliger Kasten1x Reutherbrett

Aufbau/
Material

Anmerkung:

1. beider Planung drauf achten, dass zuerst eine Altersgruppe die Sation
durchmacht, dann wird umgebaut und dann die nachste Altersgruppe...

2. Zeitim Blick haben

3. Wenn genligend Material vorhanden ist, kann auch eine zweite Station parallel
aufgebaut werden



3. Bereich Balancieren

2. Bereich Balancieren:

GS A1 A2 A3 +OS

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Klasse (7-8 Jahre) 33:8;0855& (8-10

Balancieren auf der Slackline=> 2 Kinder halten ein Seil an dem sich das balancierende Kind festhait

Die néchsten Kinder aus der Gruppe miissen abgeklatscht werden, bevor sie balancieren diirfen
Aufgabe muss ohne Schuhe absolviert werden (sockig)

es muss gewechselt werden, Reihenfolge muss beibehalten werden

Helfer dirfen nicht auf die Matten (Abstandshalter zur Slackline) treten

Aufgabe

.

Lange der Balancierstrecke: 2x 3m (Hin- und Rickweg sind eine Strecke, dazwischen auf dem Kleinkasten umdrehen)
Vorgegebene Aktionszeit: 6 Kinder: 3:00 min
5 Kinder: 3:30 Uhr
4 Kinder: 4 min
Anzahl der gegliickten Gesamtversuche = Anzahl der Strecken ohne Herunterfallen
18 - 14 Stecken = 4 Punkte
13 -10 Strecken - 3 Punkte
9-6 Strecken - 2Punkte
<6 Strecken -1 Punkt

Bewertung

* Halterungen (Slackrack) von
Gibbon mit Slacklines/

* 4 xKleinkasten

e 2x6 Matten

e 4 xSeile

Aufbau / Material

Anmerkung:

1. Zwei Slackracks sind Uber die KiSS-Geschaftsstelle ,,ausleihbar®
2. Zwei Slackracks sind in der ,,Materialbox® fur die Durchfuhrung des Cups
enthalten



4. Bereich Kraft

3. Bereich Kraft: Sandsdckchentransport

GS

Vorschule (5-6 Jahre)

alle Kinder starten gleichzeitig

Aufgabe
Bei B g der

A1

1. Klasse (6-7 Jahre)

1. Hinweg als Spinne (Stiitzen riicklings) mit Sackchen auf dem Bauch ( 5,50 m Entfernung)
2. Umkippen von Riicken — in Bauchlage - dabei ,,auskippen*/ abwerfen des Sandséckchens in einen Reifen
3. Riickweg als Ameise (Stiitzen vorlinks)

kchens mit dem Boden muss das Kind wieder zuriick
Die Sandsackchen darfen aber mit der Hand wieder zurecht geruckt werden

Bel Beruhrung des Po’s mit dem Boden muss das Kind wieder zurick

Bei Beriihrung der Knie auf dem Rickweq wird das Sandsackchen nicht gezahit

alle Sandsackchen, die sich am Ende der Aktionszeit im Reifen befinden zahlen

2. Klasse (7-8 Jahre)

A3 +0OS
3.+4. Klasse (8-10
Jahre)

Vorgegebene Aktionszeit ( 90 sek.) = Anzahl der Sandséckchen pro Team werden gezéhit

mit 6 Kindern

mit 5 Kindern

mit 4 Kindern

Bewertung

4 Punkte - 20- oder mehr
3 Punkte 2> 16-19
2 Punkte > 15-13
1 Punkt -> weniger als 12

4 Punkte - 15- oder mehr
3 Punkte 2> 13-14
2 Punkte 2> 10-12
1 Punkt -> weniger als 9

4 Punkte = 12- oder mehr
3 Punkte 2> 10-11

2 Punkte > 8-9

1 Punkt - weniger als 7

Reifen in Abstand von 1m Abstand legen,

12 x Reifen, viele Sandséckchen (mind. 40), Stoppuhr, Hiitchen

Hilfslinie bei 5,85 m kennzeichnen - FliRe miissen sich beim Auskippen des Sandséckchens hinter der Linie befinden

Aufbau /
Material
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5. Bereich Koordination

5.1 Hindernislauf

4. Bereich Koordination/ Hindernislauf

GS A1 A2 A3 + OS

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Klasse (7-8 Jahre) 3.+4. Klasse (8-10 Jahre)

Aufgaben Hindernislauf liber quergestelite Hiitchen Hindernislauf liber Trainingshiirden

verschiedene Variationen
. zwischen 2, 5, 4, 3, 2
2 FuBkontakte gnBWkec?slzl 2N FuBkontakte im Wechsel -
R — UDRONTKIS Kinder werden vor Ort mit
Aufgabe konfrontiert

Vorlagen/ Bildbescheibungen im Anhang

Bewertung
siehe

Wertungskorridor jedes Kind hat 3 Versuche, pro gelungener Lauf ohne Fehler 1 Punkt

Hutchen, MaRband,

Hoéhe der Trainingshirden: 0,25 m,
Abstand zwischen den Hurden:
GSund A1:2,00m

A2 und A3/ 0S: 2,50 m

Aufbau / Material

Anmerkung:

1. Rhythmisierungslaufe im Anhang (ab Seite 32)
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5.2 Hupfdiktate

4. Bereich Koordination/ Hiipfdiktate

GS A1 A2

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Klasse (7-8 Jahre)

Aufgaben verschiedene Hiipfdiktate

A3 + 0S

3.44. Klasse (8-10 Jahre)

4 Sprungvariationen I 5 Sprungvariationen I & Sprungvariationen

| 7.8 Sprungvariationen

mit Uben
Differenzierung

mit Diktat in der Hand mit Sehen und Hipfen

pro Team werden 6 Durchgénge absolviert, hierbei gilt:

bei 1. Versuch geschafft = 2 Punkte
bei 2. Versuch geschafft = 1 Punkt
Bewertung bei 2. Versuch nicht geschafft = 0 Punkte

Wertung:

4 Punkte - 12- 10

3 Punkte > 9-7
2Punkte > 6-4

1 Punkt 2 3- mind. 1

jedes Kind muss mind. 1x an der Reihe sein > bei einem 4-er Team diirfen 2 Kinder doppelt

Aufbau / Material Klebeband, Hilpfdiktate (\VVorlagen/ Bildbeschreibungen siehe Anhang ab Seite 13)

Anmerkung:

1. Hupfdiktate im Anhang (ab Seite 16)
2. Pro Altersgruppe gibt es 3-4 verschiedene Varianten zum Uben
3. Nur 1Hupfdiktat wird bei der Abnahme gewertet!
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6. Bereich Teamfahigkeit

6.1 Mattenberg klettern

Aufgaben

Differenzierung

Bewertung
siehe
Wertungs-
korridor

Aufbau /
Material

Anmerkung:

5. Bereich Teamfahigkeit: Mattenberg klettern

GS A1

Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre)

A2

Jedes Team bestehend aus 6 Kindern muss so schnell wie méglich auf einen Mattenberg klettern. (Alle 6!)

2. Klasse (7-8 Jahre)

A3 + OS

3.+4. Klasse (8-10 Jahre)

Vom Startkommando bis zu dem Zeitpunkt an welchem das letzte Kind des Teams auf den Mattenberg gelangt, wird die Zeit
gemessen. Startpunkt ist immer auf den blauen Matten vor dem Mattenberg!

3x 5- teilige Késten und 1 Weichbodenmatte
(Gesamthdhe: 1,35m)

3x 5- teilige Késten und 2
Weichbodenmatten
(Gesamthdhe: 1,65m )

3x 5- teilige Késten und 2
Weichbodenmatten und 1
Niedersprungmatte
(Gesamthdhe 1,85m)

Beim Aufbau mit Sprungpferden: Hohe eines 5-teiligen Kasten entspricht Arretierung im 4. Loch - man sieht 3 Lécher ©)

4 Punkte > 30 sek.

3 Punkte - 45- 30 sek.
2 Punkte = 60 — 45 sek.
1 Punkt < als 60 sek.

1. Verschiedene Gruppen mit dem gleichen Alter aus der gleichen KiSS kénnen sich
hier zusammen schlieBen, sodass eine Gruppe mit 6 Kindern entsteht

13




8. Ballfertigkeiten/ Ballparcours

6. Bereich Ballfahigkeit

GS A1l A2 A3 + OS
Vorschule (5-6 Jahre) 1. Klasse (6-7 Jahre) 2. Klasse (7-8 Jahre) 3.+4. Klasse (8-10 Jahre)
1.  Prellen um Hitchen
2. Wurfin Kerbballsténder
3. Pass zum nachsten Spieler
Aufgaben 4.  FuRschuR in Kleinkasten
5
6.

Prellen um Hutchen

Wurf in Korbballstdnder

Pass zum néchsten Spieler

FuRschuss in Kleinkasten

Wurf mit 1 Sandséckchen in Kleinkasten
Dribbeln um Hutchendreieck

Wurf mit 1 Sandséckchen in Kleinkasten
Balancieren eine Softballes auf einem
Familytennisschlager
Bei Fehlwurf/schuB pro Station 2 Hampelmanner (auf einer Matte) absolvieren; beim Wurf in Korbballstéander erfolgen die Hampelméanner
erst nach dem Pass, sonst direkt im Anschluss
Beim Balancieren/ Dribbeln keine Ahndung/ Strafe
Kinder durfen sich pro erfolgreich absolviertem Durchgang einen Pappdeckel nehmen und diesen in eine Kiste legen

ok

Hinweis

o Wurf in schrag gesteliten Korbballstander « Korbballstander 2 Loch

« Wurfdistanz 2m ¢  Korbballstander niedrigste stufe « Waurfdistanz 4m

* Schuldistanz 2m *  Wurfdistanz 3m + SchuBdistanz 4m
Differenzierung = Prelistecke 6m e SchuBdistanz 3m « Prellstecke 6m = Prellen im

o Passdistanz 2 m Prelistecke 6m = Prellen Slalom rechts links

« Balancierstrecke - Hutchendreieck ( zwischen den ¢ Passdistanz 4 m abwechselnd

Hiitchen ca. 1m) o Passdistanz 6 m

Bewertung Aktionszeit 4 min

4 Punkte < ab 17

3 Punkte = 16- 13

2 Punkte > 12-9

1 Punkt <> weniger als 8 Durchgénge

Hutchen; Softbélle; KiSS-Balle; Familytennisschlager, Korbballstander, Kasten; Tennisring um Ball abzulegen, Pappdeckel, Sandséckchen, 3

Aufbau / Material

Anmerkung:

1. Alternative zum Korbballstander (falls nicht vorhanden): was ist in der Halle
verfligbar GroBer Kasten, kleiner Kasten drauf--> Hohe sollte nur eingehalten
werden

2. Alternativ: Hutchen abwerfen?

14



A A A .
e 6 Jahre asse (6 ahre asse 8 Jahre 4 a e (8-10 Jahre
Turmball Aufsetzerball
Gaidiin Ghina holen Spiizett 3imin Spielzeit 6:30 min Spielzeit 6:30 min
e 66 (4+2:4+2) . 6.6 e 66

Goldrauber starten in der Anfangszone (mit Klebeband eine Linie
ziehen) und konnen sich max. 1 Goldstick aus der Endzone holen
und legen es in der Anfangszone in ihre Schatzkiste

Waurde ein Kind gefangen muss es das Goldstuck in die Schatztruhe
der Goldwachter legen und zuriick in die Anfangszone gehen

Wenn ein Kind ohne Goldstiick gefangen wird bleibt das ohne
Konsequenzen

in der Endzone (Mattenbahn) kann man nicht gefangen werden

2 Goldwachter aus einem gegnerischen Team

nach erfolgreichen Zuspiel
zum ,Turmwachter” >
Wechsel des TW

nach Punkt Anspiel des
gegnerischen Teams von der
Grundlinie

nur 3 Schritte mit Ball

mit Ausspiel und Einwurf

Um den Kasten ist die Zone 3
Meter bzw. der Freiwurfkreis
vom Basketballspielfeld

Anspiel nach Punkt von der
Grundlinie

mit Prellen

mit Ausspiel und Einwurf
Ball muss nach Wandkontakt
im Spielfeld aufkommen

Pro Goldstuck - 1 Punkt
Die Goldstucke der Wachter aus der Schatztruhe werden am Ende
mit den Goldstiicken der Rauber aus dem anderen Spielfeld addiert

1 Punkt bei Fangen des Balls
durch Turmwachter

1 Punkt bei Boden-Wand-
Boden, ohne Stérungs-vorgang
(Herausschlagen oder Fangen
oder Beruhrung durch die gegn.
Mannschaft)

je 30 Goldstiicke (Tennisballe), SpielfeldgroBe 12 x 9 m
Anfangszone wird geklebt, Endzone durch Matten begrenzt
Goldstiicke liegen hinter der Endzone in Kastenteilen

Lang fiir Spi y

Schatztruhe der Goldwachter = Kastenteil neben dem Spielfeld
Schatztruhe der Goldrauber = Kastenteil in Anfangszone
Markier hen; Markierur ichen

e 2x4-teiliger Kasten

Ball

e Markierungshemdchen
( KiSS-Cup T- Shirts)

* Langbanke als
Spielfeldmarkierungen

Markierungshemdchen
( KiSS-Cup T- Shirts)
Ball

* Langbanke als

Spielfeldmarkierungen
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10. Anhang

10.1 Huipfdiktat
Hipfdiktat 1GS
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Hipfdiktat 2 GS
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10.2 Rhythmisierungslaufe
Rhythmisierungslauf GS/A1
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ngslauf A2
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Rhythmisierungslauf 2 A3/0S
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Rhythmisierungslauf 3 A3/0S
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Information zur Organisation

e Klarung der Veranstalterstruktur
Rechtlicher Veranstalter értliche KiSS (Veranstalter- Haftpflicht)
Ortlicher Ausrichter Verein/KiSS (Verkehrssicherung Gelénde)
e Organisationsaufbau

1. Schritt

Terminfindung, Gelande, Hallen, Rahmenprogramm, Teilnehmer,
Umsetzbarkeit (KiSS)

RegelmaRige Organisationstreffen (KiSS + STB)

Aufteilung der Aufgaben unter den teilnehmenden KiSS (Uber
Anmeldung)

Erstellung Zeitplan Aufbau/ Durchfuhrung (\VVorlage: STB)
Erstellung Lageplan (Vorlage: STB)

Erstellung Werbematerialien (STB)

Kostenaufstellung/-planung, Festlegung Anmeldegebuhr (STB)

2. Schritt
Sponsorenakquise (abgeschlossen)
Teilnehmerzahl abfragen (Anschreiben an Kinder verschicken) (KiSS)

3. Schritt

Detailplanung KiSS Cup Aufbau:

Buhne/ Technik, moglicherweise Anmietung (brauchen wir nicht)
Anzahl Stande, Essen und Getranke (KiSS)

Bestellung Getranke/Garnituren (KiSS)

Zelte/ Sonnenschutz (KiSS)

Mitmachstationen/ Rahmenprogramm (Hupfburg, Slackline, etc...)
(KiSS)

4. Schritt

Detailplanung Aufbau/ Durchfiihrung Stationen/ Ubungen
Vorbereitung Aufbau — Anzahl Helfer/ Aufbauzeit/ Gerate
Vorbereitung Ubungen — Zeitpléane fiir Spiele, Stationen, Anzahl
Stationshelfer (Vorlage: STB)
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Bewerbung der Veranstaltung (STB-Komm.)

e Grafik KiSS-Cup CI
e Pressemappe mit Vorlagen, als Dateien individualisiert, Pressezeitplan
e Versand Pressemappen
e KiSS Cup Tour-Anzeige in Verbandsmedien, wie STB-Magazin, LSV-Magazin
etc.
e Auf Webseite www.kindersportschulen.de/KiSS-Cup
¢ Individualisierte Werbemittel
Plakat DINA 2
Handzettel DINA 5
Medaillen
T-Shirts

Formulare

Ruckmeldebogen fur Teilnehmer
Infoblatt flr Betreuer

KiSS-Cup Laufkarte

KiSS-Cup Stationskarte
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http://www.kindersportschulen.de/KiSS-Cup

Formulare — Ruckmeldebogen fur Teilnehmer

Riickmeldebogen fir Teilnehmer:

Hiermit melds ich meine{n) Tochter! Sohn zum KiS3 EnBW Cup an:

Mame:
Viormame:
Gab. Datum:
Ausbildungsstufe: | T-5hirt Grofe:
10€ Meldegebuhr wurden bezahlt {wird von der KiSS sausgefullt) ja |:| nein |:|

Datum fUnterschrift der Erzishungsberechtigien

Bitte haben Sie WVerst&ndnis dafiir, dass diese Meldegebihr beai kurzfristigen Absagen bzw.
Michtteilmahme, aufgrund des Verwaltiungzaufwandes einbahaltan wird.

Angaben zur Hin- und Ruckreise

O Wir nahmen voraussichtlich mit Personen an der gemeinschaftlichen Fahrt
mit dem Bus teil.
O Wir Gbarnehmen voraussichtlich die Hin- und Rickfahrt selbst.

Rickmeldebogen fur Helfer:

lch ubkemehme die Betreuung einer Kindergruppe ia |:| nein |:|
lzh ubemeahme dis Betreuung und Wertung einer Station ja |:| nein |:|
lch wearde einen Kuchen zur Verfligung stellen ia |:| nein |:|

lch warde beim KEuchenverkauf helfen ja |:| nain |:|

Marme:
Vorname:
StraBa:

PLZ fWohnort:
Telefon: Maolkil:
E-Mail:

Datum fUnterschrift

Riuckgabe des Bogens bitte bis spatestens [DATUM]

Rlickmeldabagen entweder der KiS5-Lehrkraft oder direkt im KiS5-Blro abgeben
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Formulare — Infoblatt fGr Betreuer / Beispiel

Infoblatt fur Teambetreuer

Lisbe/r Tearmbstrewsn in,

herzlichen Dank fur Deires Bareitschaft, sich als Teambelsiter zur Yerfligung oo stellen Mur Denk
Deiner Fithilfe ist es moglich so eine Vermnstalung durchewfiihren. Anbei sn paar wachbige
Informatianen, die Cir helfen sollen Dich maglichst und stressfreu zurechtzufinden.

In dieser Meppe findest Du die Spielregsin beve. Beschreibungen der sirzelnen Aufgaben, die dis Kindsr
zu ebsohssren heben, sinen Lagsplan, sowie sne Leofkarte. Auf der Laufkerts kernst Du vermerkan,
waslche Stationen bersits absolviert worden. Cu findest dert such Irformationen uber den Standpunkt
der Zation und inwelchen Zsitrourm bewe 2o weslchem eitpunkt die Kinder disss bewaltigen missan.

Al Taambegl st er sollbest Do dis Eindsr zwihren Aufgeben begleiten und als Ansprechpermer fiir die
Kinder wahrand deses Svants fungiznen. Zaischen den Wetthimpden wire es schon, wenn Du die
Kirder zum Spielfest urd denverschiedenen tollen Angsboten begleitest und zum Mitmachen
anrutipst. Micht der Wsttkampfcharakter allein soll 2n desem Tag im Vordergnund stehen, sondem
Sport, Spiel und Spal sollan den Tag zu eirem unverpesstichen Edzbris machen. Fir alle Falls sind wir
won der KiSS neturlich such nicht weeit.

Hinweis fiir den Statignsbetrick [Name der Halle]

[Teet: woms beachtst werden soll] z.6. Es geht darnum elle Autzaben zu machen. Die Reibenfolgs ist
beliebig!! Bitte clever anstsllen. Bedingt dunch den engen Zeitplen und die proBe Aneehl der Kinder, iss
ain worhearnpes Ausprobisren d:rl:ll:-urtgen nicht moglich. Scllten den Kindem I:.hur|=_°=n unklar s=in,
mirrymi Cir ein pear Minuten Zeit und schoue dien Teams sor Buch zu, wie sis &= machen. (Susnebme
Station Hopfditat: hisr ist Uben susdricklich erwinschet)|

Wartung:

Fﬂriud'f‘ﬁufﬂ.:b-e erfialten die Teams einan ‘Wertungschip. Die farbigen Chips haben Werte van
1-4 Punkten und weardan von Dir in einem Jutesackchen pesammelt. Dhe Punktechips konnen
an dar Jauschhirss® in Balle gatauscht werden. Auf der Blhne stehen entsprechend viels
Behaltar, wis KiZE-Yaraine teilnehmen. Hisr kannt ibr 2ure gesammelten Balle in den Behalter
wan eurer KiEE eimyvaren. Am Ende warden alle Balle geeshlt und die Platzisnungen konnen
fest pastallt werden.

E= gibt dar, Ser und Ear Tearms. Dias wird bei der Wertung entsprechend bericksichtipt
iuntarschiedliche Wertungskoridore), Lediglich bai dem Mannschaltsspisl und der Station
Mattanberg muss das Tearmn aut B Kinder aufgestockt werden. Bitke sprich dich hier mit

anderen Betreusm sus deiner K55 ab und helft such gegenseitig.

Goldene Regel

Wir mochben Cich noch mal ausdricklich deroud hmaeisen, dass Etbam und Betreuer den Kinderm beim
Wettharnpd bitte nicht helfen sollen, da sonst die Kinder mit Punitabeug bestratt werden miissan.
Anfeuem ist nablidich jederzst edlaubt. Dis Freode 2m EiS5 EnBW Cup ist unser oberstes Ziel! Kinder,

Eltem und Betreuer reigen fares Verhalten und akzeptieren die Entscheidunpen der Schiedsichter!
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Formulare — Laufkarte / Beispiel

® mssgﬁ Laufkarte:

i CU
0
Teamname:
Station/Bersich Aufgabe Erledigt |:| Zeitfenstar/Beginn | Ort
Station 1: )
Rolle vorewarts
Beraich Turnen |:|
Station 2: Schwingen mit den I:l
Bergich Turnen Ringen
Station 3: Sprung auf den |:|
Bereich Turnen Mattenberg
5‘“":“” 4 Balancieren auf dar I:' 10.00-12.00 Uhr Halls 2y,
Bereich Slackline
Koordination
Station e
Sandsackchentransport
Beraich Kraft ’ I:'
Station G: . :
Hindermislauf
Bereich |:|
Koordination
Station T: . g g
Hiipfidiktat
Bereich : I:I
Koordination
Staetion 8:
Mattenberg klattarn
Bereich I:I
Teamfahigkeit
Station 9 : .
Ballgeschicklichlait 900U hr Halla z
Eereich = I:I
Ballgeschicklichkeit
i Spiel | Feld
Stabon 10: Turm Ball | | LI Halle gy,
Bereich 50 e 2
Mannschaftsspiele
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Formulare — Stationskarte / Beispiel

@uiss?, Stationskarte

=T al]
o o

| Station 1: Rolle Viorwiirts

Blochk 1: 9.00-11. 00Uhr G5 Block 1: 3.00-11. B0URr A1
Taam Punlkte Team Punite
Blocl 2: 11.00-13. 00UKr A2 Blochk 2= 11.00-13. 00UKr AZS OS
Team Punkte Taam Pumicta
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...auf geht's Il
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