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KINDERSPORT

»DIE IDEALE VERBINDUNG ZU
THEORIE UND PRAXIS”

Mein Arbeitstag als dualer
Student beim TSV Calw ist vor
allem eines: abwechslungs-
reich. Einen klassischen ,,Biro-
alltag” gibt es bei uns nicht,
stattdessen wechselt man stén-
dig zwischen verschiedenen
Aufgabenbereichen.

Ein groRer Teil meiner Arbeit findet in der Kinder-
sportschule (KiSS) statt. Dort betreue ich Kin-
dergruppen unterschiedlichen Alters und plane
eigenstandig Sportstunden. Dabei geht es nicht
nur um Bewegung, sondern auch darum, den
Kindern SpalR am Sport zu vermitteln und ihre
motorischen Fahigkeiten zu férdern. Jede Grup-
pe ist anders, was den Alltag spannend macht
und gleichzeitig Flexibilitat erfordert. Neben der
Durchfiihrung gehoren auch die Vor- und Nach-
bereitung sowie der Austausch im Team zu mei-
nen Aufgaben. Inhalte aus dem Studium — vor
allem aus der Trainingslehre — kann ich dabei
direkt in der Praxis anwenden.

Neben der Arbeit mit den Kindern bin ich auch
im Sportzentrum im Einsatz. Dort betreue ich
die Trainingsflache, unterstiitze Mitglieder und
fiahre Einweisungen durch. Je nach Schwer-
punkt im Studium kommen auch organisatori-
sche Aufgaben dazu — zum Beispiel im Bereich
Verwaltung, Marketing oder bei der Planung von
Veranstaltungen.

Das duale Studium verbindet Theorie und Pra-
xis auf ideale Weise. Die Inhalte aus den Stu-
dienmodulen kann ich direkt im Arbeitsalltag
anwenden — sei es Trainingslehre in der KiSS
oder betriebswirtschaftliches Wissen im Buro.
Dadurch versteht man viele Zusammenhéange
deutlich besser. //

Jan Martens
Leiter Kindersportschule

KiSS
KinderSport
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